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Les fleurs guérisseuses du Dr Bach sont des remédes
naturels, 4 base de simples fleurs des champs et d'eau
de source, qui rétablissent I'équilibre et I'harmonie
Fmotionnelle de lindividull fut persuadé que nos
maladies sont le reflet de conflits entre [dme et la
personnalité. Mais pourquoi des feurs 7 Les fleurs
contiennent l'ime des plantes ¢t leur pouvotr guérisseur
qui sont récupérés par le mode de préparation des
teintures meres, une véritable alchimie alliant les élé-
ments primordiaux: Terre, Eau, Feu, Air et Ether.

Clest en 1935 que le Dr Bach compléta définitivement
son systéme de trente huit élixirs de (leurs permettant
d'agir sur la totalité des états émotionnels négatifs de
lesprit humain, Bien qu'ils aient une, action forte et
efficace ce ne sont pas pour autant des médicaments et
ils peuvent done étre auto-administres, sans risques,
par toute personne désirant se prendre en charge. Les 38
quintescences s'adaptent aux caractéristiques indivi-
duelles de chacun, Toutes les quintessences florales (
lére dilution dans de l'alcool 4 40%, de prétérence
biologique) peuvent étre combinées selon les besoins
individuels. En général, de quatre 4 six quintessences
{ maximum 7 ) suffisent en méme temps.Le Dr Bacha
répertorie sept grands groupes de raisons pour lesquel-
les on peut avoir une maladie, soit au total 38 ctats
d’esprit ou d’étre émotionnel concernant les étres
vivants qu’ils soient végétaux, animaux ou humains.
Son systéme de 38 quintessences s’adresse aux 35 etats
d’ame archétypiques de la nature humaine.Les fleurs
\ de Bach cherchent & harmoniser I’&tre sur ses trois
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plans primordiaux : spirituel, émotionnel et mental, ce
qui conduit au bien-&tre physique, en agissant sur les
émotions et/ou ressentis de la personne. Contrairement
4 1"homéopathie qui traite le terrain, les fleurs de Bach
traifent la sphére psychique et les états ¢motionnels,
Pour établirune combinaison florale a quelqu’unil faut
partir de Pétat d’esprit dans lequel il se trouve au
moment précis de la recherche et favoriser une recher-
che intuitive pour court-circuiter le mental .

Parmi les quintessences initiales, il n* y a qu’un seul
complexe mis au point par le Dr Bach pour les cas
d’urgence ou de chogs violents : le Reméde aux cing
fleurs (Rescue ou Remede secours ). Le Remede se-
cours permet de restaurer rapidement 1’équilibre psy-
chique d’une personne qui vient de vivre des circons-
tances exceptionnelles

La créme aux 5 Fleurs ( Creme Remeéde secours )
contient les'5 quintessences du Reméde secours + du
Pommier sauvage ( purificateur naturel ). Elle s’avere
trés efficace pour soigner toutes les blessures de I'épi-
derme (piqures, briilures, coups de soleil, cicatrices,
esquarres, hématomes, varices, psoriasis, etc.) et on
peuts'en servir éventuellement comme créme de s0ins
du visage ou pour mieux dormir (massage du 3ieme
oeil )11 n’est pas obligatoire de prendre les Elixirs par
voie buccale { 4 base d’alcool comme agent stabilisa-
teur). Le seul contact avec les essences permet de
hénéficier de leurs effets; on peut également les apphi-
quer aux commissures des Ievres, sur les tempes ou
pouls, voir méme dans l'ean du bain ou les huiles de
massage pour en ressentir les effets.




Les recettes santé

- _ a8 (s
FABOULI - | | Pesto genevois-américain
(salade libanaise) pour 6 personnes (pour 6 personnes)

Ingrédients:
1 boite de pois chiches
1 tasse % de blé bulghur S 2 gousses d'ail

| tasse Y2 de persil frais haché o 1 tasse de basilic frais
3 tasse de menthe fraiche hachée (sivous n'enavez| |3 ¢ 4 soupe de graine de tournesol {pour faire plus

Ingrédients:
14 tasse dhuile d'olive

pas, ajouter plus de persil) italien utiliser des pignons)

v de tasse d'échalotes hachées ou 1 petit oignon { ] ¢, a the de sel

3 {pmates moyennes coupees V4 de ¢. 4 thé de poivre

Y tasse (ou plus) de jus de citron 2 tasses de feuilles de persil bien tassés (sans les tiges)

a tasse d'huile d'olive 1 tasse de fromage Parmesan fraichement ripé (ou Y
sel et poivre fraichement moulu tasse de celui vendu rapé dans le commerce)

1 concombre finement coupé {optionnel) 1 paquet (1 livre) de linguine (spaghetti plat)

: 1 ¢. & table de jus de citron (optionnel)
Egoutter les pois chiches. Verser 22 tasses d'eau
bouillante sur le blé bulghur. Laisser reposer,| | Dans un mélangeur ou robot culinaire, mélanger
couverl, environ 2 heures jusquid ce quiil soit] |huile d'olive, l'ail, le basilic jusqu'a ce que le mé-
ponflé et léger. Pour enlever l'excédent d'eau,| |lange soitlisse. Laisser reposer 15 minutes pour que
secouer dans une passoire et presser dans vos| | les parfums se mélent. Ajouter graduellement, tout
mains. en faisanttourner le mélangeur ou le robot, les praines
de tournesol, le sel, le poivre etie persil. Puis, arréter
Mélanger avec tous les autres ingrédients: Laissez} | le mélangeur et mélanger  la fourchette, le fromiage
refroidir au moins 1 heure, Servir sur des raisins| | Parmesan, Faire cuire les linguine dans l'eau
frais. de la laitue ou des feuilles de choux. Cette| fhouillante, Mettre de cité ¥ tasse du bouillon de
recette est une adaptation d'une recette tradition-| | cuisson, etjeterlerestant. Remettre les linguine dans
nelle libanaise préparée en général pour des fétes. | Ha casserole et ajouter la demi-tasse de bouillon de
Pour faire plus vrai, servez-vous avec des feuilles| | cuisson. Verser dans un grand plat chaud, arroser de
de salade au lien d'utiliser des cuilléres. Pourun| }1a sauce pesto et avec 2 fourchettes soulever les
groupe, jai souvent servi du Taboulé avec les| | linguine jusqu'a ce que la sauce soit répartie
Tacos du Moyen-Orient, un heureux melange. uniformément.

Protéines complémentaires: bl¢ + pois Vous pouvez servir avec du Parmesan rapé. Clestun
plat trés fin qui sort vraiment de l'ordinaire, spéciale-
Extrait du livre "Sans viandes et sans regret” de| | ment quand il estservi avec des piments italiens forts
France Moore Lappe. Lﬁu doux et du pain a ["ail.
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Tomates et concombres certifiés




