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L’'Uranium dans I'eau potable et pourquoi I'eau purifiée
par osmose inversée est la meilleure eau pour vetfamille.

L'eau du robinet et I'eau embouteillée. L'Essentielle, il y a déja dix ans, faisait la
promotion de I'eau purifiée par osmose inverséemergtant la meilleure eau a consommer
pour votre santé et celle de votre famille. « Reakdster des eaux porteuses de troubles et
de maladies, et des eaux thérapeutiques? ...Ledatssdlune étude de I'Institut Armand-
Frappier «_es effets de I'eau potable sur la santé suggérent que I'eau du robinet serait la
source d’'une incidence accrue de maladies gadiestinales. 30 a 35% des symptomes
rapportés semblaient étre associées a la consoomuil’eau du robinet, qui rencontrait les
normes de qualité de I'eau. A I'époque, Santé Camagroposé aux provinces une baisse de
la concentration maximale permise dans I'eau petdkbl 350 microgrammes par litre & 100
microgrammes de Trihalométhanes (THM), composésdsrpar la réaction du chlore avec
les matieres organiques présentes dans I'eau. »

Depuis quelgues années, la ville de Mont-Laurieshangée sa source d’eau potable, la
riviere de la Lievre, une eau de surface, et atcoits une toute nouvelle usine d’eau potable
pour la traiter avant de I'envoyer dans l'aquedugnitipal. La teneur en THN s’est
grandement ameéliorée, plus ou moins 27 microgrampaeslitre, alors que la nouvelle
norme est de 85 microgrammes par litre. La raisorest simple, la nouvelle usine de
filtration permet d’enlever plus de matieres orgaess dans I'eau. Une étude indépendante
qui a récemment comparée I'eau du robinet avegquitss échantillons d’eaux embouteillées
a démontré que I'eau de Mont-Laurier a moins dpitude que I'eau embouteillé du
commerce. La turpitude de I'eau définie les changements ddetw de I'eau, de clair a
trouble.

La municipalité fait aussi des analyses de sonpeau détecter différents contaminants tel

que le plomb. Le 9 juin 2011 on pouvait lire dares Rresse que ke plomb dans l'eau

suscite l'inquiétude: Les normes sur le taux de plomb admissible da&asi Ipotable sont

peut-étre trop permissives, selon des études émssutette semaine dans une conférence

nord-américaine a I'Ecole polytechnique. Selon esimation d'un expert de I'Université
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Simon Fraser de Colombie-Britannique, 1 cas d'lagieité sur 25 pourrait méme étre lié au
plomb dans l'eaw. ...

« ...le corps est sensible ahlore et au plomb présents dans I'eau, méme s'’ils y sont en
guantités infimes. Son inquiétude concerne surtest personnes plus sensibles aux
contaminants, comme les bébés, les jeunes entflalets femmes enceintes. Céline Arsenault,
infirmiére et naturopathe québécoise, partage s @ Nous constatons facilement que les
eaux dites potables, mais qui sont chlorées etréksy modifient insidieusement notre

équilibre interne. Cette modification de notre aérrbiologique nous prédisposera a souffrir
de certains problémes de santé et a étre plusrablies a certains virus ou mycoses », (1)

La municipalité de Mont-Laurier nous assure queréssltats d'analyse du plomb dans I'eau
sont tous plus bas que les normes en vigueur, siohem avis publiques seraient
immeédiatement publiées.

L’eau du robinet des municipalités est certainenpdud €écologique a consommer que 'eau
embouteillée quoique seulement 1% de I'eau tralgéBensemble des municipalités servira a
la consommation humaine et qu’il devient de pluples difficile de la purifier, a cause de la
multiplication des polluants industriels, agricobgslomestiques.

Cependant si vous étes un dégustateur d’eau pesea,du robinet qui n’est pas toujours trés
agréable a boire et comporte souvent des arri@ets g’eau de javel ou de tuyauterie, ne
vous convient sans doute pas. Si vous buvez 'eawbinet, vous aurez intérét a d’abord la
verser dans un pichet a large goulot et a la éfeigau moins 20 minutes pour permettre le
dégazage du chlore pour en améliorer I'odeur gold.

Comme plusieurs écoles dont le Cégep a Mont-Lawiermunicipalités, I’Assemblée
Nationale depuis 2009 a bannie l'eau embouteillae mhrlement par conscience
environnementale. 83 ministéres et organismes septant 75 % des employés de
'administration publique avaient mises en ceuvre oesures de sensibilisation visant la
réduction de la consommation d’eau potable embltégedu bureau. La semaine derniere le
Manitoba a annoncé qu’il fera de méme.

« En mars 2009, la Fédération des municipalitésCdnada a voté une résolution afin
d’inciter les villes a cesser I'utilisation et l&mne de I'eau en bouteille dans les édifices
municipaux. L’Union des municipalités du Québeg@prauvé cette démarche. » (2)

Il faut savoir qu’il faut quatre a cing litres die@our fabriquer le plastique d’'une cruche de 4
litres d’eau. Les bouteilles de plastique de 1@di contiendraient de petites quantités de
chlorure de méthyléne, un agent cancérigene. Lpapiues eaux vendues en contenant de
plastigue dégageaient une odeur ou avaient un dm{lastique. Pas surprenant quand on
sait que « La réglementation canadienne n'a pddi €& normes concernant la durée de
conservation de I'eau en bouteille. La majorité pelucteurs canadiens d'eau embouteillée
indiquent tout de méme une durée de conservatiom @& a deux ans. Il est donc bon de
vérifier la date de péremption sur I'étiquette.»(2)

« En naturopathie, on déconseille généralement Itkarobinet comme source quotidienne
d’eau. On préfere, de loin, 'eau de source ou end®au du robinegfiltrée. ...Bien
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entendu, les naturopathes reconnaissent I'impagtaliene eau bactériologiquement saine.
lIs privilégient en outre la consommation d’'une epu contienfpeu de minéraux Les
principaux minéraux retrouvés dans l'eau sont leiam, le sodium, le magnésium et
le potassium. « La tendance est de recommandegenx de boire davantage d’eau. On ne
veut pas, par la méme occasion, imposer un tredediltration supplémentaire aux reins »,

...En naturopathie, on considere que les meilleusasces de minéraux sont lesgétaux:

les fruits et les légumes crus, les céréales cdrylées fruits secs et les noix. Sous cette
forme, ils seraient plus facilement assimilables lfaganisme. Les minéraux de I'eau ne
seraient absorbés gqu’en quantité infime parce @ sont pas chélatés a des substances
organiques...considérée comme @al@ément purificateur important, on souhaite donc
gu’elle soit peu concentrée en minéraux et autibstances. » (1)

Uranium et radon dans I'eau potable des Hautes-Lawntides Il y a une autre raison
importante qui milite en faveur de la consommatibeau potable purifiée par OSMOSE
INVERSEE, c’est la présence probable d’uraniumeetation dans les eaux souterraines des
puits d’eau de source souterraines.

Vivant dans une région rurale, tous n‘ayant paeac 'eau de I'aqueduc municipal,
plusieurs s’approvisionnent en eau potable papdés d’eau de sources souterraines. Dans
notre région comme dans d’autres régions du Qué&berme a Oka dans les Basses-
Laurentides \(oir les radio photographies ci dessoQs(3), en Outaouais, en Jamésie, en
Baie-des-Chaleurs et sur la Coéte-Nord, et dansices régions au Nouveau-Brunswick (4),
en Nouvelle-EcosseVpir la carte en p.5 (5), en Ontario, au Manitoba (6) en
Saskatchewan et en Colombie-BritaniquEsytes ces régions sont reconnues pour avoir
un sous-sol riche en minerais d’'uranium.

Radio-photographie indiquant en rouge foncé les régns riches en uranium.
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«Dans la plupart des cas, il s’agit d'un phénoenématurel. L’'uranium contenu
naturellement dans le sol et la roche de fond s&odi dans I'eau qui s’infiltre dans la terre.
Les eaux souterraines sont plus susceptibles derdorles niveaux d’uranium plus élevés
gue les eaux de surface.»(4)

« Dans l'eau,l'uranium est dissout et provient des roches gtsdés que I'eau recouvre. Une

partie est en suspension. La quantité d'uraniuns deau potable est tres faible. L'uranium

n'a pas tendance a s'accumuler dans les poissdas gumes et l'uranium absorbé est (en
partie) éliminé dans les urines et les feces. » (9)

« Pratiquement tout l'uranium ingéré est élimin& e circulation générale selon un
mécanisme a deux étapes. Environ un tiers de fumaabsorbé est retenu dans I'organisme,
initialement dans les reins et le foie, puis redise au squelette. D’apres les estimations, la
demi-vie terminale de l'uranium chez les étres humaerait comprise entre 180 et 360
jours.

La toxicité de l'uranium ingéré est associée adlslité du composé d’uranium; plus la
solubilité orale du composé d’'uranium est élevées ga toxicité est supposée étre forte.
L’organe cible primaire de I'uranium identifié dstrein, tant chez les animaux de laboratoire
que chez I'homme. Les lésions rénales sont duesacuimulation d’'uranium dans
I'épithélium tubulaire des reins, ou il est susd#ptd’induire une nécrose cellulaire et une
atrophie des tubules, aboutissant a une perturbaé la sécrétion tubulaire des anions
organiques et de la réabsorption du glucose eaddss aminés filtrés »(10)

Méme l'eau de certains aqueducs municipaux pew étntaminée par ces minéraux
radioactifs dissouts dans I'eau. A Mont-Laurierpdis que la prise d’eau de l'usine de
filtration est une eau de surface (la Riviere dei&vre), ce probleme est peu probable. Par
contre, presque toutes les autres municipalitésnmmrhac-des-Ecorces, Lac-Saint-Paul,
Sainte-Anne-du-Lac, pour ne nommer que celle-l1& lears prises d'eau de source
souterraine.

Lors des différentes assemblées publiques d’infoomaur le radon résidentiel tenues il y a
quelques années a Lac-des-Ecorces et & Lac-Saihtks experts de la Santé Publique des
Laurentides ont toujours dits que l'incidence lhitan dans I'eau potable était négligeable.
lIs considéraient que le véritable probléme deégmiblique est le gaz radon qui pouvait
s’accumuler dans les maisons.

Rappelons qu L’Essentielle, LAPEHL vous permet de louérmprix modique un éecteur de
radon pour mesurer la teneur en radon dans wsidence et que sur le site deREHL (7)
et pour trouver les informations pour contacter gigsialistes en mesureattnuation du
radon gsidentiel.

« L'uranium contenu dans l'eau potable a longteatpsconsidéré comme inoffensif. Les
proportions dans lesquelles les ions métalliques peesents dans I'eau sont tellement faibles
que la radioactivité est minime. Toutefois, la tié chimique du métal lourd n'est en aucun
cas négligeable. Les Etats n'ont toujours pas dixdimite |égale pour les concentrations
d'uranium acceptées, mais I'Organisation MondialéadSanté a déterminé en 2004 un seuil
limite de 15 microgrammes par litre..»(11)

«Selon les Recommandations pour la qualité de lfatable au Canada, la concentration
maximale acceptable pour l'uranium e 0,02 mg/L.L’eau de puits contenant plus de
0,02 mg/L d'uranium ne devrait pas étre consommée, utilpdar faire la cuisine ou se
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brosser les dents. Elle peut en revanche étreadilpour le bain, se laver les mains ou faire
la vaisselle. »\(oir la carte ci-dessous (5)

L'eau de puits dans ces
régions dépasse souvent
les Recommandations pour .chﬁimmﬁlng':'ﬁ'is“
lo qualité de 'equ potable

au Canada pour LUuranium. :
sInvarness

*Sydriey
sAmherst
*Springhill e Glasg&&;ﬂﬁgﬂnf;h‘hﬁ Hawkesbury
® [rurg #Lanso
*Kentvjile
*Windsar #5heet Harbour
sannapelis Royal.
*Dighy #Halifax

sEridgewater Régions de la
Nouvelle-Ecosse
» | iverpool oil l'on trouve
e | de l'uranium dans U'eau
wShelburme souterraine 3 l'état naturel

Selon les documents &gt dans la bibliographie, documents provenant de €lde dutres
provinces, ces documents tendentmontrer que ce type de pollution naturelle, léspnce
du radon et dedranium dans¢au de nos puits, dmte quon y porte attention.

A preuve, paru dans Le Devoir du 11 ao(t 2006y@lun risque élevé a Kitigan Zibi, ou il
y a des dépodts duranium dans une source d'ealblgotaa rappelé hier le chef de
I'Assemblée des Premiéres Nations du Québec etabltatior, Ghislain Picard, devant un
comité d'experts chargé par le gouvernement féaEaalalyser la qualité de I'eau potable
dans les communautés autochtones au Canada...Ldermpashd'approvisionnement en eau
potable des 1500 Algonquins de Kitigan Zibi datdi@u moins dix ans. L'eau des puits
contient de fortes concentrations d'uranium, uméhd radioactif qui nuit aux fonctions
rénales. » (8) « Les puits de Kitigan Zibi sonhteoninés par des composés radioactifs .La
consommation humaine doit étre évité...le niveausipie est classé Elevé (12)

L"aqueduc pour I'approvisionnement en eau potdbléa réserve algonquine Kizigan Zibi
Anishinabeg, en banlieue de Maniwaki dans le Pontigent tout juste d'étre refaite a neuf
depuis a peine quelques mois. (13) (14)

« Si I'eau de votre puits posseéde une concentradiaranium supérieure 8,02 mgi/L,
utilisez un systéme de traitement ou une autreceatdieau. » (5)

En page 8 vous trouverez les coordonnées desalairas qui offrent le service d’analyse de
'uranium et du radon dans I'eau. Comment s’assdiestlever 'uranium dans I'eau de notre
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puit ou de ne pas boire d’eau contaminée a 'uraiten consommant de I'eau purifiée par
osmose inversee.

«Comment traiter I'eau de puits? Les systemes couramment utilisés pour traiterul’'ea
(adoucisseurs, filtres au charbon, a sédiments) et sont pas adéquats pour éliminer
l'uranium de l'eau potable. Bouillir 'eau ne sawiqu'a concentrer l'uranium; il ne
I'éliminera pas. Les méthodes de traitement deu|'gai peuvent éliminer 'uranium de I'eau
potable,incluent 'osmose inversela distillation, les échangeurs d’anions et l@ggion sur
alumine activée ou d’autres matériaux filtrants. igwit installer un dispositif de traitement
de I'eau sur le robinet de cuisine (point d’utitiea) ou sur le conduit principal amenant
I'eau dans la maison (point d’entrée).»(6)

Un tel systéme de purification peut s’installer zheous. Il s’agit un investissement
substantiel et un tel systeme requiert un entrepiénodique par du personnel qualifié.
Plusieurs citoyens de Lac-Saint-Paul qui ont faitef des analyses d’eau a la sortie de leurs
puits par des laboratoires qualifiés y ont troud€d’'uranium en teneur non négligeable. Les
mémes tests a la sortie de leurs systemes dedatiofi par osmose inversée ont démontrés
I'absence totale d’'uranium dans leur eau potable.

Dans le systtme a osmose inverseée. L'eau est fosmes pression, a traverser une
membrane semi-perméable qui retient les molécuemitiéraux. Il s’agit du systéme qui
débarrasse le plus efficacement I'eau des prodhit®iques et des métaux lourds qu’'elle
contient. L'eau traitée par osmose inversée estf#iblement minéralisée (autour de 5 ppm),
elle sera débarrassée de certaines odeurs et mayodds et retrouve un godt de source de
montagne, légérement minéralisée, vivante et até&alboire. Contrairement a certaines
eaux de source a teneur trop forte en minérauxgamiques, I'eau purifiée par osmose
inversée n’'est pas bourrative, ce qui facilite easommation en grande quantité pour le
maintient d’une santé optimale.

Notre corps contient environ 65% d’eau. Le sangattient 83%, les reins 82%, les muscles
75 % , le cerveau prés de 75%, le foie 70% et mémes 22 %. Boire de I'eau améliore la

qualité des tissus dont ceux de la peau. Un ke combat la fatigue, les maux de téte, la
faim (boire au lieu de grignoter), la constipatites calculs rénaux, etc...Chaque jour, on
élimine en moyenne 2 litres d’eau (poumons, peaaesiins, reins...glandes lacrymales). Il

faut remplacer ces pertes ; par conséquent, orbdwé 6 a 8 grands verres d’eau par jour.

A L’Essentielle, vous pouvez aussi vous approvis@nde la distributrice en eau en vrac
purifiée par osmose inversée a prix trés concuglecwmparativement a I'eau embouteillée.
Apportez vos récipients vides (idéalement autresdpiplastique) et propres, préalablement
désinfectés d’une solution d’une cuillérée a salpeinaigre ou d’eau de javel dans une tase
d’eau.

Buvons notre eau, habituons nos enfants a boire dleau et incitons les personnes du 3e
age a adopter ou a garder cette habitude essenteh leur santé.
Bibliographie :

(1) Eau: le point de vue des naturopathes
http://www.passeportsante.net/fr/Actualites/DosgiiticleComplementaire.aspx?doc=eau_autre_vision d

(2) Eau en bouteille ou eau filtrée?
http://www.passeportsante.net/fr/Actualites/DossierticleComplementaire.aspx?doc=eau_filtree _enditet
e do
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(3) L'URANIUM DANS L'EAU DES PUITS DOMESTIQUES A OKA, 1 999
(Voir la radio-photographie comparée a celle des Ha  utes-Laurentides)
http://www.bape.gouv.gc.ca/sections/archives/okeddposes/documdeposes/DB18.pdf

(4) L'uranium dans I'eau potable

...se dissout darl®au qui s'infiltre dans la terre. Les eaux souterrasm# plus susceptibles de contenir des
niveaux diranium ...

http://www.gnb.ca/0053/factsheets/pdf/uranium-f.pdf

(5)Uranium dans une goutte d’eau

« L'uranium (U) est un élément naturellement radiibgrésent dans le sol et la roche, partout deamsonde.
Dans certaines parties deNauvelle-Ecossgil est plus probable que les concentrations tiéléenent dans
I'eau potable soient plus élevé¥air la Carte p.5. »

http://www.gov.ns.ca/nse/water/docs/droponwaterBA@nium-Fr.pdf

(6) La présence d'uranium dans I'eau de puits au Ma  nitoba

...acceptable provisoire pour l'uranium dans I'eaalge, soit 0,02 mg/l. ... L'uranium présent daeasu n'a ni
godt ni odeur. ...

http://www.gov.mb.ca/waterstewardship/odw/publiteiifact_sheets/fact _sheets/factsheet uranium_fr.pdf

(7) Informations sur le RADON résidentiel
http://www.apehl.ca/index.php?option=com_conten&w article&id=22:radon&catid=14:radon-
info&ltemid=18

(8) Prés de Maniwaki - Les Algonquins de Kitigan Zi  bi ont toujours des problémes d'eau
potable
http://apehl.mont-laurier.org/LeDevoirllaout2006ht

(9) L'Uranium dans le monde
http://www.futura-sciences.com/fr/doc/t/geologiéddanium-dans-le-monde_802/c3/221/p2/

(10)L'uranium dans les denrées alimentaires, en par  ticulier dans I'eau minérale.
http://www.efsa.europa.eul/fr/efsajournal/pub/1018.h

(11) Filtrer et analyser l'uranium présent dans I'e  au
http://www.informationhospitaliere.com/actualite8a5filtrer-analyser-l-uranium-present-l-eau.htmi

(12) Affaires indiennes et du Nord canadien Région du Québec

Kitigan Zibi . Description du systéme d'adduction, de traitement et de distribution d'eau potable . La
population de Kitigan Zibi est alimentée ... voir page 5
http://www.cbc.ca/slowboil/pdfs/pa/Kitigan%20Zibi%20(Maniwaki) . pdf

(13)Les Algonquins pourront remiser leurs bidons d'e au embouteillée, 19 mars 2010. Kitigan
Zibi Anishinabeg - Les Algonquins de Kitigan Zibi Anishinabeg qui s’abreuvent en eau embouteillée
depuis une dizaine d’années a cause de la concentration trop forte d’'uranium et de radium dans le
sol sur leur territoire pourront le faire a partir de leur robinet dés le mois d’octobre prochain.
http://www.allo-outaouais.com/index.php/site/agicural/les-algonguins-pourront-remiser-leurs-bsldeau-
embouteillee/

(14) Le ministre Duncan souligne I'achévement du sy  stéme d'eau potable et de traitement des

eaux usées dans la Premiére nation des Anishinabeg de Kitigan Zibi.Ottawa, Ontario (le 5

juillet 2011  http://news.gc.ca/web/atrticle-

fra.do;jsessionid=ac1b105430d7f01c8ff85892418398EH 18dda3.e34Rc3iMbx80ai0Thx0SaxiRah50?mth
d=tp&crtr.page=1&nid=609689&crtr.tp1D=1

Par Francois Lapierre, pour L'Essentielle , www.essentielle-coop.gc.ca _ Mont-Laurier, 24 ao(t 2011




Voici les informations précises sur les laboratoire pouvant effectuer des
analyses d'eau sur les teneurs en uranium, radon @utres métaux lourds.

Centre d'expertise
en analyse
environnementale

Québec eara

Voici aussi le lien vers la liste des laboratoires

http://www.ceaeqg.gouv.gc.ca/accreditation/PALA/Ila01.htm

BIOLAB

(ue des solutions _
http://www.groupebiolab.ca

Le prix pour lI'analyse de l'uranium est $70 + 20 tansport des bouteilles.

Véronique Bouchard M.Sc., Chargée de projets
Téléphone: (418) 542-2464 poste 3241-800-250-1516
Télecopieur: (418) 542-4712/1-888-338-6579

Il y a aussi le laboratoire Exova qui fait I'analy® de I'uranium pour $35,
mais il y a des frais de $150 d'ouverture de dossie

Peut valoir la peine si plusieurs tests sont a farfaire (méme test comme
radon ou uranium dans lI'eau de plusieurs résidencesu plusieurs tests sur
plusieurs métaux lourds pour le méme échantillon)

Exova Canada inc.

1818, route de I'Aéroport, Québec (Québec) G2G 2P8
Téléphone : 418 871-8722

Télécopieur : 418 871-9556

Pour I'analyse du radon dans I'eau, Monsieur Lubomi Zikovsky. Le colt
est de $50. (Coute moins chere si plusieurs testfaire faire.)
Voici le lien. : http://radonradioactivite.com/pb/wp 737d1e35/wp 737d1e35.html

Ses coordonnées:
75 ieme Rue, Laval, QC. H7N 1L1
450-629-8101



